
PROMESA DE NO FUMAR

• Porque yo sé que la primera causa de muerte evitable
en los Estados Unidos es fumar;

• Porque yo sé que fumar mata a más personas cada año
que la combinación del SIDA, el alcohol, los accidentes
de automóviles, los incendios, las drogas, el homicidio, y
el suicidio;

• Porque yo sé que la industria de tabaco gasta más de 6
billones de dólares al año o $200 cada segundo en
publicidad para convencerme que empiece a fumar;

• Porque yo sé que el 90% de los fumadores empiezan a
fumar antes de la edad de 18 años;

¡YO DIGO NO AL TABACO!

Yo, ________________________, por la presente prometo
que viviré sin fumar y prometo no usar productos de tabaco.


